
タイトル：京都府立中丹支援学校の生徒がお茶を使ったおもてなしの練習に取り組みました！ 

 

きょうとまるごとお茶の博覧会実行委員会事務局です。 

４月 30 日(水)に、京都府立中丹支援学校に通う高等部５，６組の皆さんが茶道体験学習に取り組みました。 

今回は、生徒の皆さんが一生懸命お茶を学ぶ姿をレポートします！ 

 

 

まずは、この日のためにお越しくださった 

日本茶インストラクターの赤井貴恵先生から、 

茶道で大事にされている心や、お部屋を飾る軸・ 

お花など、しつらえに込められた意味を 

お話しいただきました。 

 

説明を受けた後、赤井先生が茶道の美しいお点前の 

お手本を見せてくださいます。 

 

生徒の皆さん、赤井先生のお話やお点前の動きから 

優雅な動作の一つ一つに意味が込められていることを真剣に感じとっていました。 

 

 

赤井先生からしっかりお茶の基本を教わった後、いよいよ生徒の皆さんが 

自分たちでお茶を点てることに挑戦しました！ 

 

 

自分たちで抹茶をすくい、お湯を入れたら 

茶筅を使って一生懸命お茶を点てます。 

 

お茶を点てることが出来たら、 

おいしいお菓子と一緒にお茶を楽しみます！ 

 

 

「おいしい！」「にが～い！」色々な感想が飛び交います。 

お茶を点てること、自分で立てたお茶をお菓子と一緒に 

味わうことをめいっぱい楽しんでいる様子が印象的でした。 

 

最後の一滴までしっかり味わいます。 

 

 



お菓子やお茶のお運びも練習した後は、みんなで 

使ったお道具を片付けます。 

「立つ鳥跡を濁さず」の心がけで、教室も綺麗に 

元通りです。 

 

お茶を教えてくれた赤井先生に、代表の生徒さんが 

お礼のご挨拶をして、楽しく真剣に取り組んだ 

授業はおしまい！ 

 

和やかさと活気に包まれた授業で、見ている人たちも 

癒される時間でした(*^_^*) 

 

 

今後も、海外の方のおもてなしに向けて、 

自主練習に取り組んでいくそうです。 

皆さんが立てたお茶を、お客さまが楽しんでくれる 

様子が目に浮かびます。 

 

 

最後に、こちらの素敵な写真を紹介します！ 

お茶やお菓子を楽しみながら、生徒の皆さん 

からも、先生方からも素敵な笑顔が溢れる 

あたたかな空間が広がっていました。 

 

 

 

 

生徒の頑張りに、とても感動した１日でした。 

生徒の皆さん、お疲れさまでした！ 

 

そして、お茶を生徒の皆さんに教えてくださった赤井先生、 

皆さんの取組を優しくサポートしてくださった先生方、 

本当にありがとうございました！(^○^) 
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